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1.  Activitats programades fetes. Consultable a la web 
del Centre:
S’ha completat el procés de constitució de la nova Junta, presidida 
per en Pau Parés.
Sortides:  
26.04.09. 4a.etapa Girona – Montserrat. 
17.05.09.  GR 92. Tram Port de la Selva a Cadaqués 
24.05.09. 5a. Etapa Girona – Montserrat
30 i 31.05.09 XIV Ruta d’en Serrallonga. 
07.06.09. 6a. Etapa Girona – Montserrat
14.06.09. Mines de sal de Cardona. 
17-18-19- 07.09 Alta ruta franco-suïssa
20.09.09. Ruta del general Moragues. 
04.10.09. XIV Ruta de les Ermites.
25.10.09. 7a. etapa Girona – Montserrat. 
22.11.09. 8a. etapa Girona – Montserrat. 
13.12.09. 9a.etapa Girona – Montserrat. 
07.02.10 Seguiment del GR 92
07.03.10 Ruta per les Guilleries. Osor i el Coll
21.03.10. XI caminada popular  Mans Unides.
Conferències i actes culturals:
25.04.09 Assemblea nacional FEEC.
08.05.09. Conferència “Josep Moragues. Pagès a les Guillaries i general el 1714”
05.09.09. Conferencia “El Montseny i les Guillaries de Juli Serra. 1890”
26.09.09. Conferencia “Via Guillaries a l’Himàlaia”. 
23.10.09 Diada del Soci. 
15.02.10 al 26.02.10.  “Exposició de fotografies” 
26.02.10. “Mongòlia, el mar d’herba”. 
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26.03.10. “La volta als Annapurnes amb bicicleta”
09.04.10. Presentació del llibre “Removent consciències”
2. Properes activitats. Consultable a la web del Centre:
Sortides: 
16-05; 13-06; 24-10; 19-12-2010. Seguiment del GR 92. 
Coordina Toni Garrido. 690203088.
18.04.10. Ruta per les Guilleries. Sant Martí Sacalm i el Far. Amb el CEC.
Coordina Josep Tarrés. 606006024.
09.05.10. Ruta per les Guilleries. Rupit i la Torre. Amb el CEC.
Coordina Josep Tarrés. 606006024.
09.05.10. Travessa massís de Montserrat. Coordina Pau Parés. 670214063
29 i 30.05.10. XV Ruta d’en Serrallonga. Coordina Ramon Boix . 636478928
06.06.10 i 19.09.10.  Sortides espeleologia. 
Coordina Jose Manuel Expósito. 626682128
12.09.10. II Ruta del General Moragues. Coordina Josep Tarrés. 606006024
03.10.10. XV Ruta de les Ermites. Coordina Ramon Boix. 636478928
Conferències i actes culturals: 
 
3. Curset de promoció a la Vegueria.
A la pagina de la Federació www.feec.cat hi trobareu tota la informació sobre 
aquests cursos, les seves modalitats  i sobre altres activitats relacionades.
curs centre dates
Alimentació a la muntanya Empordanès A determinar
Barrancs II St. Julià de Llor Abril - Maig
Orientació I Alpí  de  Palamós  i 

Montclar de St. Feliu
Maig

Escalada I Montclar de Sant Feliu Juny
Escalada II Cassanenca Setembre - Octubre
Orientació II Besalú Octubre
Per a més informació, truqueu a en Ramon Boix, 636478928. 
4. Calendari de reunions de la Vegueria 2a. Totes a les 20:30 h. 
Dia Lloc (Entitat)
16/04/10 Girona – Local FEEC
28/05/10 G.E.C.A. o Amerenc Esquelles
18/06/10 Forces Forts i Ferms de St. Hilari
17/09/10 Bellmatí de Llagostera
22/10/10 C. Excta. de Blanes
17/10/10 Matxacuca de St. Cristina d’Aro
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Les reunions són obertes a tots els Centres de la Vegueria 2a., que integra totes les 
Comarques de Girona, excepte el Ripollès i la Cerdanya. Hi assisteixen els membres 
delegats de cada Centre, sota la presidència d’un Veguer. Hi ha un sots-veguer i un
secretari. També hi sol assistir el Vocal de la FEEC per a Entitats.
5. Altres informacions:
5.1. Pagina Web del Centre. www.cefarners.cat
També a la www.feec.cat hi trobareu molta informació sobre sortides i un munt més 
de coses interessants.
5.2 Tramesa de informacions per e-mail.
Tal com es va comentar a l’assemblea, cal anar suprimint les trameses 
d’informacions per correu. Disposem de les adreces electròniques d’uns 
151 socis; manquen les adreces d’uns 66. Us animem a que ens la doneu i 
aquest full ja el trametrem tots per aquesta via. 
Si  us  plau,  trameteu  un correu amb només  el  vostre  nom,  a  les  dues 
adreces següents: centre@cefarners.cat  i  bbcreu@ono.com
En el correu que us enviem, direm “Noticies del C.Excta.Farners” 
Gràcies.
Si, entrant a la web del Centre i amb el vostre codi a les vostres dades, hi 
detecteu errors, us preguem que ens ho digueu als correus anteriors. A la 
vegada us demanem disculpes per aquestes possibles errades.
La comissió de redacció.
Sta. Coloma de Farners, abril 2010. Full 30.doc. 
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